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Monitoreo de nivel del lago Atitlan
2025

Responsable: Natanaél Xaminez de la Cruz, Unidad de Monitoreo Ambiental; Elsa Maria Reyes Morales, jefe del
Departamento de Investigacion y Calidad Ambiental.

INTRODUCCION

La generacién de informacion climatica e hidroldgica de la cuenca del lago Atitlan es de gran importancia debido
al cambio de nivel que realiza el lago. La Unidad de Monitoreo Ambiental busca mejorar la informacion
disponible y llenar vacios de informacion que existen a través de monitoreos mensuales de la oscilacién del nivel
del lago. En el presente informe se detalla la oscilacion del nivel del lago durante el afio 2025, y el
comportamiento que se ha tenido de los afios 2014 - 2025

OBJETIVOS
e Evaluar de forma sistematica las condiciones meteoroldgicas e hidrométricas.
e Fortalecer la base de datos de la AMSCLAE, a partir de la integracion de datos del nivel del lago Atitlan.

e Registrar la oscilacién mensual del nivel del espejo del agua del lago Atitlan.

e Conocer el ascenso y descenso del nivel del agua del lago Atitlan.

MATERIALES Y METODOS

Durante el 2014, se instalé en la playa de Panajachel (Capitania del
puerto Lacustre Atitlan) una escala limnimétrica, en la cual se realizan
las mediciones del nivel del agua (Fig. 1) todos los dias a las 7:00 y
16:00 h. Las mediciones se iniciaron a partir de mayo del 2014,
dandole continuidad hasta este afio 2025. La posicidn geografica de
dicha escala fue avalada por el Instituto Geografico Nacional- IGN-y
se encuentra integrada a la red geodésica nacional. Los datos son
tabulados para poder generar un grafico anual.

Figura 1. Escala Limnimétrica en cercanias de
Capitania y Apostadero Naval “Atitlan”
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RESULTADOS Y DISCUSION

El comportamiento de los niveles del lago Atitldan en el periodo de enero a octubre del afio 2025 presenté
oscilaciones asociadas al régimen de lluvias, caudal y la temperatura (DICA/Clima, 2025). Desde el 2014 se
observa una tendencia a la disminucién del nivel del lago (Fig. 3 y 4). Los registros de la oscilacién del nivel lago
Atitlan aportan a la descripcion ecoldgica de los sistemas acuaticos lenticos vy loticos, ya que estas fluctuaciones
controlan el funcionamiento de la zona litoral. El descenso de un metro en el nivel de agua ocasiona una
disminucion de la superficie donde las macréfitas acuaticas se pueden establecer y desarrollar, principalmente
el tul.

La precipitacion pluvial tiene un efecto directo en los cambios del nivel del agua de un cuerpo de agua. No
obstante, algunos estudios han demostrado que los cambios en el nivel de un lago a largo plazo estan asociados
significativamente hasta después de dos afios, lo que implica que en la escala anual los afios lluviosos determinan
el nivel del lago hasta dos afios después, mientras que en el corto plazo (meses) influye durante dos a tres meses
(Chura-Cruz et al., 2013%).

=== Nivel Promedio - msnm Nivel Maximo - msnm

Figura 2. Oscilacion del nivel de las aguas (msnm) del lago Atitlan durante el 2025. (AMSCLAE/DICA, 2025)
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Figura 3. Oscilacidn del nivel de las aguas (msnm) del lago de Atitlan desde el 2014 al 2025 (AMSCLAE/DICA, 2025).

De enero a octubre del 2025 hubo un descenso total del nivel del lago de 0.30 m, producto de la altas
temperatura y la evaporacién del agua en el lago Atitldn (Fig. 2), en los meses de mayo a octubre se ve un
incremento en el nivel del lago, tipico de la temporada lluviosa. El cambio del nivel del lago desde mayo del 2014
a octubre del 2025, ha sido de 3.00 m. Estos cambios tienen repercusiones serias en temas de conservacioén del
recurso hidrico, y del desarrollo de la vegetacidn acudtica en la zona litoral del lago, principalmente del tul, el
cual tiene importancia ecoldgica para el cuerpo de agua, asi como econdmica para quienes aprovechan este
recurso.

Figura 4. Registro de la disminucién del nivel del lago Atitlan, enero 2025 (izq.) octubre 2025.
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En la figura 5 y 6 se observa el comportamiento maximo y promedio del oleaje por hora del dia y mes del afio.
Alrededor de las 14:00 h se registraron los picos de maximo oleaje en el lago Atitlan. Asi mismo, se observa que
a partir del mes de octubre incrementa el oleaje, lo cual puede estar relacionado con el incremento de la
velocidad del viento en la cuenca del lago Atitlan (Clima, 2025). Los rayos del sol, calientan la atmosfera y como
unas partes se calientan mds que otras, el viento transfiere parte de su energfa a las olas, ejerciendo una fuerza
sobre la superficie del agua, los cuales podemos ver en diferentes horas debido al comportamiento del viento.

0.74 - - 0.453
g Méaximo = = = Promedio 2
£ o L 0.452 E
2 F 0.451 o
© d
8 on a
o L 0.45 S
3 ¥
071 1
E  0.449 ()
] -]
> —
=2 _ 3]
> 0.7 I 0.448 2
2
069 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 0'447

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Hora del dia

Figura 5. El comportamiento del oleaje en diferentes horas del dia/Escala limnimétrica de Panajachel (AMSCLAE/DICA, 2025)
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Figura 6. Registro de los meses con mayor oleaje/Escala limnimétrica de Panajachel (AMSCLAE/DICA, 2025)
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

v El nivel del agua del lago Atitldn durante el periodo de enero a abril del afio 2025 registré un descenso de
0.30 m y de mayo a octubre un ascenso de 0.22 m, esta oscilacion esta asociada al régimen climatico anual
de la cuenca del lago Atitldan. El comportamiento del nivel del lago, depende de algunos factores
predominantes las cuales son la precipitacion, radiacion solar, afluentes (rios y arroyos) y el agua
subterranea. Desde el 2014 al 2025 el nivel del lago Atitlan ha ido disminuyendo y ha impactado los
ecosistemas del lago Atitlan debido al cambio del uso del suelo, erosion de la zona litoral y pérdida de habitats
para peces, aves y plantas, afectando la cadena tréfica y pudiendo llevar a la extincidn de especies locales.

v’ Contar con un registro sistematizado del nivel del lago permite gestionar de forma sostenible los recursos y
los servicios ecosistémicos del lago Atitlan. Asi mismo permite la planificacién de infraestructuras a la orilla
del lago tales como, muelles y sistemas de bombeo de agua para consumo humano.

v’ Para mitigar el impacto que tiene la disminucion del nivel del agua del lago Atitlan en los dmbitos econdmicos,
estructurales, sociales y ambientales se recomienda implementar regulaciones para evitar la
sobreexplotacién de los recursos hidricos de la cuenca del lago Atitlan, los cuales conllevan a la reduccién
del nivel y la degradacidon de la calidad del agua. La sobreexplotacién del agua subterranea y superficial
dentro de la cuenca impacta negativamente el lago. El bombeo excesivo del agua subterranea disminuye la
presion del acuifero, reduciendo la cantidad de agua que alimenta al lago. También puede ocurrir una
alteracion del flujo hidroldgico el cual puede ocasionar el cambio de la direccién y velocidad del flujo
subterraneo, afectando la dindmica natural del lago. El bombeo excesivo de agua para consumo humano
desde el lago puede ocasionar agotamiento del recurso, deterioro de la calidad (contaminacién) y problemas
socioecondmicos debido a que se necesita mas energia para bombear el agua desde niveles de agua mas
bajos.

v’ Es importante considerar que la oscilacion del nivel del lago afecta considerablemente la poblacion del tul
en el lago Atitlan, por lo que se recomienda lo siguiente:

= Tener un registro de la linea de costa, frontera dindmica entre el agua y la tierra, que cambia con el nivel
del agua, la erosién y la sedimentacién, para entender la morfologia y ecologia de las comunidades
acuaticas del lago.

= Contar con informacion actualizada de la distribucion y densidad de las masas tulares y la biodiversidad
asociada a ellas, considerando la linea de costa.

= |mplementar en coordinacién con la Oficina de control de 4reas de reserva del estado -OCRET- la linea
maxima de la zona costera del lago Atitlan, para evitar el cambio del uso del suelo y la apropiacién o
invasion de la zona litoral.

= |nnovar en estrategias de restauracion de la zona litoral del lago Atitlan (islas flotantes) para contribuir a
la conservacién y manejo de las masas tulares, fitoremediacidn, paisajismo y proteccion de las
comunidades acudticas.
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# :SALVAR EL LAGO DE ATITLAN

ES TAREA DE TODOS!




